
Zapraszamy grupy szkolne do udziału w 21. edycji projektu „Polskie Kino Młodego Widza”!

Już od ponad 20 lat Stowarzyszenie Filmowców Polskich zabiera młodych widzów w niezwykłą podróż po świecie
polskiego kina. W tegorocznej edycji projekt odwiedzi 18 miast w Polsce, a nasze kino z dumą dołącza do grona
parterów tego wydarzenia.

„Polskie Kino Młodego Widza” to – jak co roku – starannie wybrane filmy, dostosowane do różnych grup wiekowych,
które nie tylko bawią, ale i uczą. Po każdej projekcji na uczniów czekać będzie spotkanie edukacyjne lub
warsztaty.

W ofercie:

Zestawy filmów animowanych + spotkanie edukacyjne (dla uczniów 12+):
 • 8.10.2025 (środa), godz. 9:00 i 11:30
 • 15.10.2025 (środa), godz. 9:00 i 11:30

Warsztaty aktorskie „Akcja – reakcja” (dla uczniów 13+):
 • 17.10.2025 (piątek), godz. 10:00

Film dokumentalny „Posłuchaj, co chcę Ci powiedzieć” + spotkanie edukacyjne (dla uczniów 14+):
 • 22.10.2025 (środa), godz. 9:00 i 11:30

Zestaw filmów dokumentalnych + spotkanie edukacyjne (dla uczniów 16+):
 • 29.10.2025 (środa), godz. 9:00 i 11:30

Udział w projekcie jest bezpłatny - wymaga wcześniejszej rezerwacji miejsc i przesłania zgłoszenia. 

Zapraszamy do zapoznania się ze szczegółami oferty.
 

Mazowiecki Teatr Muzyczny im. Jana Kiepury | Kino Praha
Scena oraz kasa Teatru: ul. Jagiellońska 26
03-719 Warszawa

kasa@mteatr.pl
+48 795 127 921 | +48 608 024 094 | + 48 668 572 005

www.mteatr.pl



Z E S T A W  F I L M Ó W  A N I M O W A N Y C H  
I  S P O T K A N I E  E D U K A C Y J N E   

DZIEDZICTWO

reż. Barbara Koniecka
Studio Filmów Rysunkowych
2025

W szarej rzeczywistości przemysłowego Śląska lat 70.,
młoda artystka ucieka w świat fantazji, by odnaleźć sens
swojego dziedzictwa. W konfrontacji z mitycznymi
postaciami i własnymi wewnętrznymi zmaganiami
odkrywa nowe, twórcze medium, które pozwala jej
połączyć przeszłość z przyszłością.

BYŁO - NIE - MA - JEST

reż. Karina Paciorkowska, Łukasz Kamil Kaminski
Muzeum Historii Zydów Polskich POLIN w Warszawie
2024

Animacja o trudnym i ważnym temacie przezywania i
radzenia sobie ze strata. Wraz z bohaterka Krysia
odbywamy podróż po miejscach, czasach, które były,
których nie ma, a chcemy o nich pamiętać. Film na
podstawie opowiadania „Było-nie ma-jest” Katarzyny
Jackowskiej-Enemuo.

NABU

reż. Joanna Rusinek
Paris+Hendzel Co.
2023

Beztroskie dzieciństwo Nabu zostaje przerwane przez
bomby spadające na jej rodzinna wieś. Próbuje uciec ze
swoim młodszym bratem od płonących domów,
przemocy i krzyku. Niestety, wkrótce jej jedynym
towarzyszem zostaje pluszowa maskotka. Dzielna
dziewczyna pokonuje wiele trudności, usiłując znaleźć
bezpieczny dom. Wreszcie wsiada do łodzi, która ma
popłynąć ku lepszej przyszłości…

 8  P A Ź D Z I E R N I K A  G O D Z .  9 : 0 0  |  1 1 : 3 0

Łączny czas trwania projekcji i spotkania: ok. 1 godz. 15 min
Maksymalna liczba uczestników: 132 osoby

W I E K :  1 2 +

15 min

16 min

5 min



Z E S T A W  F I L M Ó W  A N I M O W A N Y C H  
I  S P O T K A N I E  E D U K A C Y J N E  

INNA BAJKA

reż. Alina Poszepczyńska
Polsko-Japońska Akademia Technik Komputerowych
2023

Siostra prosi starszego brata o opowiedzenie bajki na
dobranoc. Rodzeństwo zaczyna czytać baśń o „Królewnie
Śnieżce i siedmiu krasnoludkach”, jednak znudzone tą
klasyczną opowieścią, postanawia ja nieco pozmieniać.
Bajka o „Śnieżku i siedmiu królewnach” zapowiada się
ciekawiej...

ZIEMNIAKI

reż. Marcin Podolec
Yellow Tapir Films
2023

Narysowana drżąca kreska opowieść o
międzypokoleniowej relacji. Czasami warto odpuścić —
sobie i innym. Nowa animacja Marcina Podolca, autora
„Dokumentu".

MOMO I LULU

reż. Anita Kwiatkowska-Naqvi
Studio Munka-Stowarzyszenie Filmowców Polskich
LeLe Crossmedia Production
2023

W morskiej toni spotykają się dwa stworzenia MoMo i
LuLu. MoMo by żyć potrzebuje się wciąż ruszać, LuLu żyje
przytwierdzone do skał. Zakochani od pierwszego
wejrzenia trwają w podwodnym tańcu.
Czy to uczucie może przetrwać dłużej, niż chwile?

 1 5  P A Ź D Z I E R N I K A  G O D Z .  9 : 0 0  |  1 1 : 3 0

W I E K :  1 2 +

6 min

4 min

9 min



BLASK

reż. Agata Mikina
4CUTS
2024

Mała dziewczynka po kłótni z rodzicami ucieka z domu i
gubi się w mrocznym lesie. Spotyka w nim stara kobietę i
zupełnie nieświadoma tego, ze to ona sama, wyrusza z
nią w drogę powrotna. To przedziwne spotkanie i
przesycone magia lasu wydarzenia są katalizatorem
zmian zachodzących w bohaterce, zarówno tej młodej, jak
i starej. Pomimo różnicy doświadczeń, w obu odsłonach
postaci tkwi to samo pożądanie, z którym uczą się sobie
radzić.

NOCNE PODGRYZANIE

reż. Gabi Bania
Gabi Bania
2024

„Nocne Podgryzanie" jest czarną komedią z inspirującym
morałem, ukazującą pod maską humoru historie o
zrozumieniu trójki kobiet, które pomagają sobie
wzajemnie, tworząc kobiecy sojusz. Choć pozornie wydają
się być swoim wzajemnym przeciwieństwem, łączy ich
wspólne pragnienie wolności, szczęścia i życia jako
niezależne i wyemancypowane.

ZŁOTY STEP

reż. Maciej Lisek
Akademia Sztuk Pieknych w Katowicach
2024

Film opowiada o Górniku, który w destrukcyjnej pogoni za
złotem, pragnie wydobyć jego cenne złoża z ziemi
należącej do Pasterza hodującego kozy.

Łączny czas trwania projekcji i spotkania: ok. 1 godz. 30 min
Maksymalna liczba uczestników: 132 osoby

10 min

12 min

9 min



F I L M  D O K U M E N T A L N Y  
I  S P O T K A N I E  E D U K A C Y J N E  

POSŁUCHAJ, CO CHCE CI POWIEDZIEĆ
reż. Małgorzata Imielska
Studio Filmowe Kalejdoskop
2024

Gosia od 13. roku życia spędziła wiele czasu w ośrodkach
psychiatrycznych. Ma za sobą głębokie stany
psychotyczne i długie epizody depresji. Wie, ze choroba,
której doświadcza, nigdy nie będzie w stanie pełnej
remisji – to znaczy, że głosy w jej głowie nigdy do końca
nie umilkną. Ona jednak nie chce współczucia, ona
walczy. Kocha życie, potrafi śmiać z rzeczy bardzo
trudnych. Swoją historia udowadnia, ze osoba mierząca
się ze schizofrenia każdego dnia może odnosić małe i
duże sukcesy. Opowieść o miłości, sile woli i
bezwarunkowym wsparciu.

 2 2  P A Ź D Z I E R N I K A  G O D Z .  9 : 0 0  |  1 1 : 3 0

W A R S Z T A T Y  A K T O R S K I E  “ A K C J A - R E A K C J A ”   

Prowadząca: Karolina Bruchnicka, aktorka

Podczas warsztatów skupimy się na kluczowej umiejętności aktora: na wyczuciu i szybkim reagowaniu na to,
co niesie ze sobą chwila, zarówno w sobie, jak i z innymi. „Akcja- reakcja” to przestrzeń, w której rezygnujemy z
nadmiernego myślenia i kontroli, odpuszczamy własną samoocenę, w zamian za to otwieramy się na
autentyczne, spontaniczne działanie.

Aktorstwo to nie tylko planowanie, ale bycie wrażliwym, otwartym i uważnym- przede wszystkim na partnera,
ale również na zmieniającą się dynamikę sceny i inne okoliczności.

Akcja wywołuje reakcję — a każda reakcja otwiera nową historię.

Zapraszamy wszystkich, którzy chcą poczuć prawdziwą energię gry, odpuścić kontrolę i dać się ponieść temu,
co żywe i autentyczne. 

Czas trwania warsztatów: ok. 3 godz. (z dwiema z przerwami)
Maksymalna liczba uczestników: 30 osób

 1 7  P A Ź D Z I E R N I K A  G O D Z .  1 0 : 0 0

Łączny czas trwania projekcji i spotkania: ok. 2 godz.
Maksymalna liczba uczestników: 132 osoby

W I E K :  1 3 +

W I E K :  1 4 +

76 min



Z E S T A W  F I L M Ó W  D O K U M E N T A L N Y C H  
I  S P O T K A N I E  E D U K A C Y J N E  

ECHO

reż. Emi Buchwald
Studio Munka – Stowarzyszenie Filmowców Polskich
2023

Dwoje nastolatków, Ania i Bartek, chcą pozbyć się
swojego największego wroga — jąkania. Wewnętrzny
potwór sprawia, ze czują się wyobcowani i nie mogą
normalnie funkcjonować w świecie. Podczas terapii j
jąkania mierzą się z poczuciem winy i niższości, jakie
potwór w nich wywołuje. Starają się go poznać i okiełznać
oraz polubić siebie i przestać się bać.

MOJA SIOSTRA

reż. Mariusz Rusiński
Studio Munka – Stowarzyszenie Filmowców Polskich
2023

Zuzia, bardzo wrażliwa i uzdolniona artystycznie
nastolatka, walczy z nałogiem narkotykowym. Jej brat,
będący jednocześnie reżyserem filmu, próbuje dociec, co
takiego wydarzyło się w życiu całej rodziny, ze Zuzia
popadła w uzależnienie. To nie film o wychodzeniu z
nałogu, to opowieść o tym, jak domowe relacje kształtują
nas na całe życie i o tym, co dzieje się, kiedy potrzeby
poszczególnych członków rodziny zupełnie się ze sobą nie
pokrywają.

ŚWIEŻAK

reż. Michał Edelman, Tomasz Pawlik
Studio Munka – Stowarzyszenie Filmowców Polskich
Eh! Productions
2024

Dwuletnia obserwacja zamkniętego w zakładzie
poprawczym, piętnastoletniego Jędrka. Odcięty od
rodziny i bliskich chłopak próbuje odnaleźć się w nowym,
brutalnym środowisku. Na początku jest słaby i samotny,
ale wreszcie poznaje przyjaciela — Wojtka. Wspólnie
dojrzewają w zakładzie, który powoli staje się ich domem.

 2 9  P A Ź D Z I E R N I K A  G O D Z .  9 : 0 0  |  1 1 : 3 0

Lączny czas trwania projekcji i spotkania: ok. 2 godz.
Maksymalna liczba uczestników: 132 osoby

W I E K :  1 6 +

18 min

30 min

26 min


